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Få papir på dine kompetencer 
Mangler du dokumentation for din udenlandske uddannelse eller for viden og 
færdigheder, som du har fået gennem job m.m.? Så kan du her læse om nogle 
af mulighederne for at få beskrevet og anerkendt dine kompetencer. 

 

Hvis du ikke kan fremskaffe eksamensbevis eller 

lignende dokumentation for din udenlandske ud-

dannelse, kan CIRIUS udarbejde en vejledende 

udtalelse. Udtalelsen er ikke en vurdering, men 

en beskrivelse af din uddannelsesbaggrund med 

oplysning om, hvordan CIRIUS normalt vurderer en 

lignende uddannelse, når den er tilstrækkeligt 

dokumenteret. 

Den vejledende udtalelse handler om din formelle 

uddannelse. Som du kan se nedenfor, er der også 

mulighed for at få afklaret din realkompetence, 

det vil sige faktiske færdigheder og viden, som du 

kan have fået gennem alle slags læring, beskæfti-

gelse og livserfaring. 
 
Afklaring til uddannelse 

På visse uddannelser kan du få anerkendt real-

kompetence. Det sker gennem en individuel kom-

petencevurdering på en uddannelsesinstitution, 

der udbyder den relevante uddannelse. 

Hvis institutionen vurderer, at du har realkompe-

tence i forhold til en konkret uddannelse eller et 

fag, kan du f.eks. opnå:  

• At få adgang til en uddannelse, som du ikke 

formelt opfylder adgangskravene til  

• At få udarbejdet en plan for afkortning og/eller 

individuel tilrettelæggelse af en uddannelse.  

• At få udstedt et uddannelsesbevis for dele af 

eller hele den pågældende uddannelse, hvis du 

opfylder målene for denne uddannelse. 

På www.ug.dk/realkompetence og på bagsiden af 

dette faktablad kan du læse om, hvilke uddannel-

ser du kan blive realkompetencevurderet i forhold 

til og hvordan. Du kan få nærmere information på 

en uddannelsesinstitution, som udbyder den rele-

vante uddannelse. 

Hvis du ønsker at videreuddanne dig, har du i øv-

rigt altid mulighed for at søge optagelse på en 

uddannelse, og i nogle tilfælde kan uddannelsesin-

stitutionen optage dig, selv om du ikke opfylder de 

formelle adgangskrav. Hvis du ønsker optagelse på 

en uddannelse eller vil undersøge dine muligheder, 

skal du kontakte en uddannelsesinstitution, som 

udbyder den uddannelse, der interesserer dig. 

Kontakt gerne flere steder, da betingelserne for 

optagelse kan variere fra institution til institution. 
 
Kompetencemappe 

Undervisningsministeriet har en hjemmeside, hvor 

du kan udfylde din egen kompetencemappe: 

www.minkompetencemappe.dk. Mappen kan 

bruges til at dokumentere det, du kan, hvis du skal 

i gang med en voksen- eller efteruddannelse. Du 

kan også bruge mappen til jobsøgning. 
 
Afklaring til job 

Du kan prøve at komme i praktik eller oplæring på 

en virksomhed, hvor du får afprøvet dine evner i 

forhold til jobbet. 

Hvis du har en videregående uddannelse fra ud-

landet, kan nogle virksomheder foretage et såkaldt 

”fagligt snapshot”, hvor du kommer til en samtale 

på virksomheden og får hjælp til at målrette din 

jobsøgning. 

Kontakt nærmeste jobcenter for at få vejledning.



 

 

 

 

Din situation Uddannelse, hvor du kan få 

anerkendt realkompetence  

Hvordan og hvor sker aner-

kendelsen? 

Hvad kan resultatet af anerken-

delsen være? 

Forberedende voksenuddannelse 

(FVU) 

Individuel kompetencevurdering 

på uddannelsesstedet. Det kan 

f.eks. være en daghøjskole, et 

AMU-center, et voksenuddannel-

sescenter (VUC), en erhvervsskole 

eller et andet sted, hvor FVU 

udbydes. 

Indplacering på rette niveau i un-

dervisningen. 

Du har en 

grundskoleud-

dannelse eller en 

gymnasial ud-

dannelse. 

Fag i almen voksenuddannelse 

(AVU) og almengymnasiale fag  

Individuel kompetencevurdering 

på uddannelsesstedet. Det vil 

som hovedregel være et voksen-

uddannelsescenter (VUC). 

Uddannelsesbevis for det fag, du får 

anerkendt. 

Erhvervsuddannelser, social- og 

sundhedsuddannelser og land-

brugsuddannelserne 

Skriftlig ansøgning til en er-

hvervsskole, en social- og sund-

hedsskole eller en landbrugssko-

le. Skolen indkalder evt. senere til 

en samtale. 

Afkortning af uddannelsen. 

Grunduddannelse for Voksne (GVU) 

(erhvervsrettet voksenuddannelses-

forløb) 

Individuel kompetencevurdering 

på uddannelsesstedet, f.eks. 

erhvervsskole eller AMU-center. 

Individuel uddannelsesplan, hvor 

der både står, hvad du har i forve-

jen, og hvad du skal supplere med. 

Du har en er-

hvervsrettet eller 

faglig uddannel-

se og/eller 

erhvervserfaring 

fra en faglig 

branche, f.eks. 

som frisør eller 

murer. 
Arbejdsmarkedsuddannelserne 

(AMU) (korte kurser) 

Individuel kompetencevurdering 

på uddannelsesstedet, som oftest 

er et AMU-center. 

Individuel uddannelsesplan og/eller 

uddannelsesbeviser eller kompeten-

cebeviser for bestemte uddannelser, 

som uddannelsesstedet vurderer at 

dine kompetencer modsvarer. 

Videregående Voksenuddannelse 

(VVU) og diplomuddannelse inden 

for videreuddannelsessystemet for 

voksne (VFV) 

Individuel kompetencevurdering 

på uddannelsesstedet. Det er 

erhvervsakademier for VVU og 

professionshøjskoler/Centre for 

videregående uddannelse for 

diplomuddannelser.  

Optagelse på en uddannelse, selv 

om du ikke opfylder kravene om 

formel adgangsgivende uddannelse 

og/eller uddannelsesbeviser for 

enten delelementer af, dele af eller 

for en hel uddannelse, hvis uddan-

nelsesstedet vurderer, at dine kom-

petencer modsvarer dette. 

Du har en vide-

regående ud-

dannelse eller 

har mange års 

erhvervserfaring 

f.eks. som 

pædagog, 

webdesigner 

eller bogholder. 
På videregående uddannelser i det ordinære uddannelsessystem er der ikke som sådan mulighed for anerkendel-

se af realkompetence. Den enkelte institution kan dog give dispensation for de formelle adgangskrav ved at give 

dig tilladelse til at søge en uddannelse på et andet grundlag end de fastsatte adgangskrav. Det kan ske, hvis 

institutionen vurderer, at du har kvalifikationer, der kan sidestilles hermed, og den skønner, at du vil kunne 

gennemføre uddannelsen. I forhold til pædagog- og læreruddannelsen, er der desuden særlige muligheder for 

at afkortning af uddannelsen, hvis du har flerårig praktisk erfaring fra faget (meritpædagog/meritlærer). 

 

Her kan du få individuel kompetencevurdering i forhold til en uddannelse 


